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新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

１月
がつ

の目標
もくひょう

（ 新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりです。） 

・気持
き も

ちもあらたにお仕事
し ご と

がんばろう 

 ・感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう 

  今日
き ょ う

も一日
いちにち

がんばろう！！ 

（今月
こんげつ

の調理
ちょうり

当番
とうばん

はありません。） 

２０２５年（令和７年） 新年のごあいさつ 

新年あけましておめでとうございます。そして、いつも作業所の

運営にご協力いただきありがとうございます。昨年は、社会福祉法

人みくら２０周年をみなさまで祝うことができました。本年も新型

コロナウイルス感染症、インフルエンザなどの感染症に気を付けな

がら作業所を運営してまいります。今年もワークフレンズみくら作

業所をよろしくお願いいたします。      施設長 村上啓二                                              

 

１ 水 元旦 休み 16 木  

2 木 休み 17 金  

3 金 休み 18 土 リフレッシュｄａｙ 

４ 土 休み 19 日 休み 

5 日 休み 20 月  

6 月 仕事はじめ １時帰り 21 火 ランチの日 

午後：ヨガ教室 

7 火 ランチの日 

午後：音楽教室 

22 水  

8 水  23 木  

9 木  24 金 １時帰り にこにこマルシェスイミー  

10 金  25 土 休み 

11 土 休み 26 日 休み 

12 日 休み 27 月  

13 月 成人の日 休み 28 火 ランチの日 

14 火 ランチの日 29 水  

15 水  30 木  

緊急連絡先 みくら携帯 080-3836-9993 31 金  

山中あゆみ作  



リフレッシュｄａｙのご案内！！ 

 

巳
み

年
どし

の抱負
ほ う ふ

は？？ 

 今年も、メンバーに「夢？」か「目標？」を２０字以内で聞かせてほしいと投げ

かけました。 

Ｎさん：ハワイへ行きたい。 

Ｏさん：荷物をよく運びます。人にやさしくします。  

  Мさん：ケガのないようにがんばる。 

  Ｋさん：たいじゅうをへらします。 

  Ｆさん：返事や仕事のほうこくをはっきり言うこと。 

  Ｐさん：お仕事無理はしないでがんばります。 

М さん：スロープ頑張ります。 

Ｋさん：しーるはり２５０まいがんばります。 

Ｓさん：きれる事なく皆と仲よく仕事をする。  

Ｗさん：たんじょう日がきたら＋１０まいシールがんばる。 

Ｏさん：できる限りどの仕事もチャレンジします。 

Ｋさん：お金のことをおねえちゃんといっしょにかんりする。  

Ｈさん：私はシールはりをがんばります。 

Ｎさん：シールはりをがんばる。３００まいがんばる。  

Ｙさん：報連相をきちんとする。 

Ｍさん：ネジのしごとをがんばります。 

Ｎさん：早く仕事に慣れます様に。  

 
※利用者の入所について 

  令和６年１２月２日から中西千代一さんが入所しました。よろしくお願いいたします。 

※サクランボグループの木田さんからクリスマスプレゼントをメンバーひとりひとりにいただきま 

した。ありがとうございます。 

※神戸友の会さんからクリスマスの寄付をいただきました。ありがとうございます。 

※にこにこマルシェスイミーについて（長田区自立支援協議会就労連絡会主催）  

  令和７年１月２４日（金）１０時３０分から１３時３０分までの間、長田区役所玄関入って右側  

  スペースにて、にこにこマルシェスイミー（バザー）が開催されます。みくらも参加します。 

  みくらみっくすクッキー、カップケーキなどを販売します。よろしくお願いいたします。 

冬期賞与について 

みくらでは、例年、年３回の賞与を支給しています。１２月２６日に冬期賞与（８月

～11 月）を支給いたしました。お疲れ様でした。 

 

 

１月のリフレッシュデー：みくらカラオケ大会！！（１月１８日） 

１月１８日（土）のリフレッシュデーは、みくらでカラオケ大会を行います。 

好きな曲を歌ってリフレッシュしよう。お楽しみに！ 

集合：９時みくら作業所  解散：１３時みくら作業所 

持ち物：お弁当、お茶、リフレッシュカード 

 

 

 

 


