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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

（新年度
し んね ん ど

のはじまりです） 

・目標
もくひょう

に向
む

かって努力
どりょく

しよう 

・手
て

洗
あら

いをこまめにしよう！ 

今日
き ょ う

も一日
いちにち

 がんばろうオーー！！ 

（調理
ちょうり

当番
とうばん

は、ありません。） 

１ 火 出発式（9:00～) ランチの日 16 水  

2 水  17 木  

3 木  18 金  

4 金  19 土 休み 

5 土 休み 20 日 休み 

6 日 休み 21 月  

7 月  22 火 ランチの日 

ヨガ教室中止 

8 火 ランチの日 

午後：音楽教室 

23 水  

9 水  24 木  

10 木 給料日 25 金 １時帰り  にこにこマルシェスイミー 

11 金  26 土 休み 

12 土 リフレッシュ day 27 日 休み 

13 日 休み 28 月  

14 月  29 火 昭和の日 休み 花水木まつり 

15 火 ランチの日 30 水  

緊急連絡先 みくら携帯 080-3836-9993  ヨガ教室については５月から行う予定です。  

 

フレッシュｄａｙのご案内！！ 

 

４月１２日（土）のリフレッシュデーは、王子動物園に行きたいと思います。 

王子動物園の桜の木は、神戸海洋気象台から標本木に指定されていま  

す。桜の花があるかどうかわかりませんが、王子動物園に桜と動物を 

見に行きたいと思います。 

集合 9:00（地下鉄長田駅）解散 14:00（地下鉄長田駅） 

持ち物：お弁当、お茶、タオル、福祉乗車証、療育手帳 

 



みんなの令和７年度の目標は？ 

「メンバーさん」に書いてもらいました。さぁ、今年度もみんな頑張ろう！ 

中居さんねじをがんばる          若木さん誕生日がきたらシール 560 枚する 

大森さん家のそうじをする          鮫島さん皆と仲よく仕事を頑張る 

南さん ケガがないようにがんばる     椛山さん作業所まで家から歩いて行く  

金本さんしごとがんばります        橋田さんあめいれとシールをがんばる 

福本さん仕事の報告を忘れないようにする  小畑さんどの仕事も責任をもって仕上げる 

朴さん ネジを山盛りいっぱいします    中島さんシールていねいにはる 

森さん スロープがんばります       村上さんがんばって作業所に行く 

川出さんシール貼り半日 300 枚挑戦します  中西さん仕事をがんばる 

 

 

いろいろ 

※ 令和６年度第４回理事会の結果について 

  令和７年３月１５日に行われた第４回理事会については、令和６年度補正予算、令

和７年度事業計画、令和７年度当初予算案などの審議が行われました。議案書どお

りご承認をいただきました。 

※ にこにこマルシェスイミー（バザー）について 

 ●令和７年３月２８日（金）長田区役所前芝生広場で開催予定でした

長田にこにこマルシェスイミー（バザー）は、雨天のため中止にな

りました。楽しみにしていたみなさん、申し訳ございません。 

 ●令和７年４月２５日（金）長田区役所玄関右側スペースにて長田に

こにこマルシェスイミーが開催されます。みくらもクッキー・カップケーキなどを

販売いたします。 

  よろしくお願いいたします。 

  （屋内のため雨天決行） 

 長田神社前商店街の花水木まつりの出店について 

 令和７年４月２９日（火・祝日）11:00～16:00 長田神社の境内と 

長田神社前商店街で第 21 回花水木まつりが開催されます。みくらも 

長田橋（商店街赤い橋）東広場に出店します。 

当日は、クッキー・カップケーキ、ジュースなどを販売します。 

 催しものといたしまして、パターゴルフを行います。 

パターゴルフは１回 50 円、参加賞も用意しています。お楽しみに！！ 

 

 
 ３月期の表彰等について 

 努力賞 朴さん、森さん、鮫島さん 

 リフレッシュ大賞（年間全参加）大森さん、朴さん、川出さん、中島さん 

 ３月３１日の慰労会で表彰をいたしました。おめでとうございました。 

 


