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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

（実りの秋です。） 

一、 たべすぎに注意しよう 

二、 人の多いところはマスクをしよう 

三、 手を洗おう。今日も一日がんばろうオー！ 

（調理
ちょうり

当番
とうばん

はありません。） 

１ 金  16 土 休み 

2 土 休み 17 日 休み 

3 日 文化の日 休み 18 月  

4 月 振替休日 休み 19 火 ランチの日 

午後：ヨガ教室 

5 火 ランチの日 

午後：音楽教室 

20 水  

6 水  21 木  

7 木  22 金 １時帰り 

8 金 給料日 23 土 勤労感謝の日 休み 

9 土 リフレッシュデー（長田南小学校） 24 日 休み 

10 日 休み 25 月  

11 月  26 火 ランチの日 

12 火 ランチの日 27 水  

13 水  28 木  

14 木  29 金  

15 金  30 土 休み 

※みくら緊急連絡先：080-3836-9993(みくら法人携帯) 

リフレッシュｄａｙのご案内！！

 

今月のリフレッシュデーは第二土曜日の１１月９日です。 

１１月９日（土）のリフレッシュデーは、長田南小学校の 

グラウンドをお借りして、スポーツを行いたいと思います。  

日時：令和６年１１月９日（土） 

9:00 みくら作業所集合  13:00 みくら作業所解散 

持ち物：お弁当、お茶、タオル、リフレッシュカード  

 



 

 

いろいろ 

※利用者の退所について  

 令和６年１０月３１日付けで長江俊祐さんが退所しました。  

※社会福祉法人みくら役員会の開催について 

 令和６年度第２回理事会は、令和６年 11 月 16 日（土）１３時３０分から 

ワークフレンズみくら作業所１階で開催します。 

上半期事業報告、上半期会計執行報告、令和６年度補正予算などの審議を行ないます。 

※自転車用ヘルメットの着用について 

 令和５年４月１日よりすべての自転車利用者に乗車用ヘルメットの着用

の努力義務が課されました。みくらでは、自転車利用の方にヘルメット

着用をお願いしています。令和６年１１月１日から自転車の罰則が強化されます。 

感染症委員会から感染症の防止について 

今年も寒くなってくるとインフルエンザの流行が懸念されます。また、新型コロナ

ウイルス感染症、マイコプラズマ肺炎などの感染症もまだまだ油断できません。 

みくらでは、令和６年度から感染症又は食中毒の予防及びまん延の防止のための対策

を検討する委員会（感染症委員会）を定期的に開催しています。 

新型コロナウイルス感染症については９月に利用者２名が感染しま 

した。作業所といたしましては、作業所でのマスクの着用、換気、 

消毒、体温測定など感染防止対策を引き続き実施しています。 

ご家庭でも、手洗い・うがい・公共交通機関や人の多いところでの 

マスクの着用などを引き続きお願いいたします。 

冬のお食事会の開催について 

例年、お食事会は年２回、夏と冬に行ってきました。今年の夏 

のお食事会は、社会福祉法人設立２０周年祝賀会を夏のお食事会 

としました。冬のお食事会については、下記のとおり開催したい 

と思います。お楽しみに！！ 

１２月１３日（金）１２：００から 木曽路湊川店  

豪華懐石料理で個室、バスの送り迎えがあります。 

参加費用は１０００円です。お食事会直前に徴収します。 

 

  

 

社会見学旅行の決算と返金について 

 令和６年９月２０日（金）に赤穂方面に行った社会見学旅行（日帰り旅行）の決算 

については、下記のとおりでしたので連絡します。 

 収入 248,000 円          支出 215,216 円  （差し引き 32,784 円） 

 利用者積立 144,000 円       バス代通行料 126,740 円 

 職員分    84,000 円       昼食代     69,696 円 

 サクランボさん寄付 20,000 円       塩の国体験    9,600 円 

      お土産代     9,180 円 

  参加者返金    1,725 円（32,784 円÷19 名） 

  旅行不参加者返金 28,000 円（３名分） 

 ※１０月１０日の工賃支給日に返金いたしました。来年に向けて積立をはじめます。 

 


